
 
Natløb (pølseforgiftningsløb, gulerod vs pølser) 
 

• Hvert hold skal vogte deres pølse, tabes en dyst forkortes pølsen 
• Pølsekongen er taget til fange af kong gulerod 
• pølsekrig i døp 
• sækkeløb 
• reparer en pølse 
• byg et pølsealter 
• pølsequiz 
• kimsleg 
• smagsprøver 
• Lagkageløb med hotdog ingredienser 

 
 
 
Udeaktivtet (byg en pølsemand) Alle poster er dyst mod et andet hold. 
 

• Arme - føleleg 
• ben - stafet m. pølse 
• hoved - gåder 
• påklædning - klæd ud stafet 
• øjne - kimsleg 
• hjerte - samarbejdsøvelse 
• mund - smag/gæt en pølse 
• Manden kan bruges på en senere aktivitet. Byg pølsevogn (ala en bil/båd) 

 
 
Inde aktivitet - lege (enkelte aktiviteter) 
 

• Pølsedart. Sømplade på væg som man kaster efter. 
• Pølse dans - som appelsindans men med pølser 
• Pølsequiz - kend din pølse 
• Lille festaften m. tyrolertema 
• Bid til pølsen, som bid-til-bollen. 
• Pølsegemme. Den der finder pølsen skal gemme den et nyt sted. 
• Hvert hold har et pølsenavn 
• Stafet. Sug indholdet ud af en pølse med et sugerør, transporter pølse 

uden at røre den med hænderne 
• Mal med pølser 
• Mere brainstorm: krea aktiviteter 

 
 



Mad 
 

• Frokost: Vogn m. klassikere + 3* + rullepølse, 
• Morgen: Æggepølse, æg slåes ud og kommes i pølseskin. Cocktailpølser. 

Røde pølser 
• Aftensmad: Medister, pølseburger, blodpølse, partypølse, svensk 

pølseret, pølsemix. Dessertpølser 
• Smagstest af pølser 
• Mere brainstorm: dessert, udførelse 
• Servering fra pølsevogn 
• Pølseparty 
• Pølser over bål 

 
 
 
Camoufler dig som en pølse fx. arm som pølse - fotoløb 
Stopmotion m. pølser brug evt mand fra løb → andagt 
Pølse i flaske med stort hul - bind en pølse fast i snor omkring maven og så skal 
man sænke pølsen ned i flasken ved at bukke benene 
Pølsetryk 
Toiletbingo 
Andagt: Pølsepræst 
 
	  


